контракт  № 0119300006216000242-0183972-01
на оказание услуг по организации горячего питания детей обучающихся, в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждение средняя общеобразовательная школа № 6 г. Канска, работающего на сырье. 

г. Канск                                                                                                              «13» декабря 2016 г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 6 г. Канска (МБОУ СОШ № 6 г. Канска), именуемое в дальнейшем «Заказчик»  в лице директора  Штейбезандта Владимира Андреевича, действующего на основании  Устава, с одной стороны, и  Индивидуальный предприниматель Печерский Юрий Андреевич, именуемый  в дальнейшем «Исполнитель»,  действующий на основании Свидетельства ОГРНИП № 310245019700028 от 16.07.2010г., с другой стороны, на основании результатов проведения открытого аукциона в электронной форме, протокол   № 0119300006216000242-1 от 28.11.2016г., в соответствии с п.25 ч.1. ст.93 ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» №44-ФЗ, заключили настоящий контракт о нижеследующем:

I. Предмет  контракта 

         1.1. «Заказчик»  поручает, а  «Исполнитель»  принимает на себя обязательства оказать услугу по организации горячего питания детей обучающихся в МБОУ СОШ № 6 г. Канска,  работающего на сырье (далее – услуги)  -  согласно примерным меню (приложения №2, приложение № 3), в соответствии с действующими государственными стандартами, требованиями СанПиН,  а Заказчик принимает и оплачивает указанные услуги по условиям настоящего контракта.

         1.2. Объем и содержание услуг определяется расчетом стоимости услуг (приложение № 1), являющимся неотъемлемой частью настоящего контракта.
II. Цена и порядок расчетов

2.1.
Цена контракта   составляет    1 335 069,43 руб. (один миллион триста тридцать пять тысяч шестьдесят девять рублей 43 копейки), без НДС.
Цена оказываемых услуг указана с учетом всех расходов на организацию питания, включая цену продуктов питания, расходов на их доставку,  уплату налогов, сборов и других обязательных платежей.  Цена  контракта является твердой и не может изменяться в ходе его исполнения. 

2.2.
Источник финансирования: за счет средств из краевого бюджета 1 335 069,43 руб. (один миллион триста тридцать пять тысяч шестьдесят девять рублей 43 копейки).
2.3.
Оплата по настоящему  контракту осуществляется по безналичному расчету - путем перечисления Заказчиком денежных средств на расчетный счет Исполнителя, указанный в настоящем  контракте, в следующем порядке:

- расчет по факту оказания услуг в течение 20 рабочих дней с момента предоставления Исполнителем счета-фактуры и подписания акта оказанных услуг.

2.4. Цена контракта может быть снижена по соглашению сторон без изменения предусмотренных контрактом объема работ и иных условий исполнения контракта. 

2.5. Цена контракта может быть изменена, если по предложению заказчика увеличиваются предусмотренные контрактом количество товара, объем работы или услуги не более чем на десять процентов или уменьшаются предусмотренные контрактом количество поставляемого товара, объем выполняемой работы или оказываемой услуги не более чем на десять процентов. При этом по соглашению сторон допускается изменение контракта пропорционально дополнительному количеству товара, дополнительному объему работы или услуги исходя из установленной в  контракте цены единицы товара, работы или услуги, но не более чем на десять процентов цены контракта. При уменьшении предусмотренных контрактом количества товара, объема работы или услуги стороны контракта обязаны уменьшить цену контракта исходя из цены единицы товара, работы или услуги.
III. Сроки и место оказания услуг

          3.1.
Сроки оказания услуги: ежедневно в период с «09»  января 2017г. по «24»  мая 2017г. (за исключением выходных, праздничных и каникулярных дней).
3.2.
Место оказания услуг: Россия, Красноярский край, г. Канск, ул. Бограда,  дом 59. 
IV. Обеспечение исполнения контракта

4.1. В целях заключения настоящего Контракта ''Исполнитель'' предоставил следующее обеспечение исполнения своих обязательств:   банковская гарантия №  328156/328165.
4.2. Обеспечение исполнения настоящего контракта представляется в размере  5 % от начальной (максимальной) цены контракта на сумму 66 753,47 руб.  (шестьдесят шесть тысяч семьсот пятьдесят три рубля 47 копеек).
4.3. Денежные средства (если такая форма обеспечения исполнения контракта применяется «Поставщиком») возвращаются «Поставщику» при условии надлежащего исполнения всех обязательств по контракту в течение 20 (двадцати) рабочих дней.
V. Обязанности Сторон

5.1. Обязанности Исполнителя – Предприятия питания:
 5.1.1. При заключении контракта  Исполнитель предоставляет  Заказчику, согласованное с Роспотребнадзором меню, которое утверждается Заказчиком. Меню, разработанным на основе «Примерные меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания детей 7-11 и 11-18 лет в государственных образовательных учреждениях. Методические рекомендации, утвержденные Роспотребнадзором от 24.08.2007 № 0100/8605-07-34» с учетом СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования (Приложения)», утвержденные Постановлением Главного Санитарного врача РФ от 23.07.2008 № 45  и Рекомендуемыми среднесуточными наборами продуктов для питания детей  7-11 и 11-18 лет  в соответствии с СанПин 2.4.5.2409-08, согласованное с Роспотребнадзором меню, которое утверждается Заказчиком;
- Примерное 10-дневное меню для организации горячего питания детей на базе столовых, общеобразовательных учреждений г. Канска, работающих на сырье.
5.1.2. Требования соответствия нормативным документам: 

Исполнитель должен гарантировать, что качество и безопасность продукции соответствует требованиям и нормам, установленным: 

-  Федеральным законом от 02.01.2000 №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

-  СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения   пищевых продуктов»;

- Федеральным законом от 12.06.08 № 88-ФЗ «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»;

- Техническими регламентами Таможенного союза, утвержденными решениями Комиссии таможенного союза, за исключением требований к отдельным видам продукции, процессам их производства, хранения, перевозки, реализации и утилизации, в отношении которых технические регламенты еще не вступили в силу на территории Российской Федерации:

- ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»;

- ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки»;

- ТР ТС 005/2011 «О безопасности упаковки»;

- ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков»;

- ТР ТС 027/2012«О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания»;

- ТР ТС 029/2012 «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств»;
- ТРТС -023-2011  "Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей , 

- ТРТС -024-2011 "ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ НА МАСЛОЖИРОВУЮ ПРОДУКЦИЮ",     ТРТС -033-2013 Технический регламента Таможенного союза "О безопасности молока и молочной продукции", 

- ТРТС -034-2013 Технический   регламент  ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА "О БЕЗОПАСНОСТИ МЯСА И МЯСНОЙ ПРОДУКЦИИ",

- Иными нормативными правовыми актами, нормативными и техническими документами.

5.1.3.  Услуги должны оказываться по графику, согласованному с Заказчиком.

5.1.4.  В период оказания услуг обеспечить осуществление выполнения плановых мероприятий, направленных  на  соблюдение санитарных норм и правил и выполнением санитарно – противоэпидемических  (профилактических) мероприятий.

5.1.5.  Ежедневно  в  обеденном   зале   вывешивают,  утвержденное руководителем образовательного учреждения, меню, в  котором   указываются сведения об объемах блюд и названия кулинарных изделий.

5.1.6. Исполнитель организует горячее питание учащихся по классам на переменах, в соответствии с графиком работы учреждения в полном объеме с высоким качеством. 

5.1.7.  Осуществляет раздачу посуды для питания детей.
5.1.8. В случае непредвиденных обстоятельств (в случае отсутствия продуктов для приготовления блюда), допускается замена одного дня из цикличного меню на другой, не допускается замена   одного блюда  на другое,  при этом  меню  должно быть исполнено полностью, согласно перечня каждого дня.
5.1.9.    Не допускается замена горячего питания  выдачей  продуктов  в потребительской таре.
5.1.10.  Исполнитель может осуществлять реализацию изделий через буфет, в соответствии с ассортиментом, разрешенным в образовательных учреждениях, согласно СанПиНа 2.4.5.2409-08 от 23.08.08 г., а также организовать платное питание учащихся, образовательных учреждений. Надбавка на буфетную продукцию и организованное платное питание учащихся, образовательных учреждений не должна превышать 30 % от цен региона  на дату приобретения продуктов питания.
5.1.11. Исполнитель обеспечивает снабжение пищеблока качественными продовольственными товарами в соответствии с утвержденным ассортиментом и циклическим меню (ст. 15, 17-19 Федерального закона от 02.01.2000г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»). Доставка пищевых продуктов осуществляется специализированным транспортом, предназначенным для перевозки продуктов питания. При условии обеспечения раздельной транспортировки продовольственного сырья и готовых пищевых продуктов, не требующих тепловой обработки. Допускается использование одного транспортного средства для перевозки разнородных пищевых продуктов при условии проведения между рейсами санитарной обработки транспорта с применением дезинфицирующих средств.

Исполнитель должен гарантировать качество и безопасность поставляемых продуктов питания и подтверждать сертификатами соответствия/декларациями о соответствии, удостоверениями качества и безопасности на продукцию отечественного производства, ветеринарными 
свидетельствами (на животноводческое сырье), санитарно-эпидемиологическими заключениями на продукцию (товар). 
5.1.12. Требования к профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности

5.1.12.1. Для дополнительного обогащения рациона микронутриентами Исполнителем услуг могут быть использованы в меню специализированные продукты питания, обогащенные микронутриентами, а также  Исполнитель услуг осуществляет витаминизацию третьих блюд специальными витаминно-минеральными премиксами.

5.1.12.2. Витаминизация блюд проводится под контролем медицинского работника (при его отсутствии иным ответственным лицом).

Подогрев витаминизированной пищи не допускается.

5.1.12.3. Замена витаминизации блюд выдачей поливитаминных  препаратов в виде драже, таблетки, пастилки и других форм не допускается.

5.1.13.   Не допускается поставка продукции, содержащей генно-модифицированные организмы (ГМО),  на поставляемые продукты питания в установленном порядке предоставляются протоколы исследования пищевой продукции на отсутствие содержания ГМО в соответствии с ГОСТ 52174-2003 и с учетом положений действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов питание для детей не должно содержать: ароматизаторов, красителей, стабилизаторов, консервантов, пищевых добавок, за исключением допущенных для производства продуктов детского питания санитарными правилами и нормативами (СанПиН).
5.1.14.  Исполнитель осуществляет контроль за качеством вырабатываемой продукции путем проведения ежедневного бракеража пищи с участием представителя Заказчика. Если установлено, что услуга по организации двухразового питания в  лагерях с дневным пребыванием детей может причинить вред их жизни и здоровью, Исполнитель обязан незамедлительно приостановить ее оказание  до устранения причин вреда.

5.1.15.  Исполнитель обеспечивает чистоту и соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в производственных помещениях столовых;

5.1.16.  Оказание услуг собственными силами, строгое соблюдение работниками столовых правил приема и хранения поступающих полуфабрикатов и сырья, требований к кулинарной обработке пищевых продуктов, удовлетворяющих гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью, пищевым продуктам, сопровождаемым документами, удостоверяющими их качество и безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции .
5.1.17.  Соблюдать сроки и условия хранения продукции на складе, сроки и условия поставки Заказчику
5.1.18.  При возникновении производственной необходимости, Заказчик предоставляет производственные и складские помещения, торгово-технологическое, холодильное и другое оборудование по договору аренды безвозмездного пользования в соответствии с перечнем (согласно акту передачи).

5.1.19.  Исполнитель обеспечивает столовую Заказчика посудой, столовыми приборами, кухонным инвентарем, санитарной спецодеждой, моющими и дезинфицирующими средствами, хозтоварами,  в соответствии с требованиями, предъявляемыми ГУ Роспотребнадзора.

5.1.20.  Исполнитель при оказании услуги  по организации горячего питания детей обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях г. Канска  обеспечивает допуск к работе лиц, имеющих соответствующую профессиональную квалификацию (в соответствии с требованиями ГОСТ Р 50935-2007 «Услуги общественного питания. Требования к персоналу»), прошедших предварительный, при поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры в установленном порядке.
 5.1.21.  Исполнитель  обеспечивает проведение необходимых противопожарных мероприятий и мероприятий по технике безопасности.
5.1.22.  Исполнитель производит за счет собственных средств складирование и вывоз бытовых отходов.

5.1.23. Производственные помещения и помещения столовых использовать только для предоставления услуги по организации горячего питания детей, обучающихся в данном образовательном учреждении;

5.1.24. Безвозмездно предоставленное оборудование использовать только для предоставления услуги по организации горячего питания детей, обучающихся в данном образовательном учреждении.
5.1.25.  К оказанию услуг, предусмотренных настоящим контрактом, допускать работников (поваров и обслуживающий персонал), прошедших специальную подготовку и профилактические медосмотры в соответствии с обязательными требованиями нормативных документов, следить за своевременным прохождением работниками столовой обязательных медицинских осмотров и санитарных минимумов; 

5.1.26.  Обеспечить персоналом для оказания услуг, имеющих санитарные книжки с подтверждением прохождения санитарного минимума;

5.1.27. Содержать в надлежащем порядке обеденный зал Заказчика в соответствии с требованиями СанПин (уборка обеденных столов после каждого организованного приема пищи);

5.1.28.  Подтвердить соответствие условий деятельности и объекта требованиям санитарных правил и норм;

5.1.29. Обеспечить контроль за экономным расходованием энергоресурсов (электроснабжение, водопотребление, водоотведение) в процессе оказания услуг, являющихся предметом контракта; 

5.1.30. Производить регулярное техобслуживание  технологического оборудования и сантехнического оборудования пищеблока; 

5.1.31. Обеспечить Заказчику беспрепятственный доступ к объекту для контроля за ходом и качеством оказания услуг;

5.1.32. Безвозмездно устранить недостатки и дефекты в оказанных услугах по требованию Заказчика в течение одного дня;

5.1.33. Сдать Заказчику оказанные услуги по акту оказанных услуг в срок, установленный настоящим контрактом;

5.2.
В рамках исполнения настоящего контракта «Заказчик»:

5.2.1. Принимает от Исполнителя оказанные услуги в соответствии с условиями контракта и производит их оплату в установленные сроки;

5.2.2. Безвозмездно представляет предприятию питания для эксплуатации на срок действия контракта имеющееся у Заказчика и отвечающее соответствующим требованиям помещение для питания обучающихся, оборудованное мебелью. Также Заказчик предоставляет помещение для хранения и приготовления (доготовки, разогрева) пищи, полностью или частично оснащенное необходимым оборудованием, в том числе торгово-технологическим, холодильным, весоизмерительным инвентарем, а также возможность размещения в этих помещениях на срок контракта оборудования и инвентаря Предприятия питания, необходимого для организации питания обучающихся на основании контракта передачи имущества в безвозмездное пользование;

5.2.3. Безвозмездно предоставляет Исполнителю для организации питания обучающихся электроэнергию, холодную, горячую воду, канализацию, отопление и освещение;

5.2.4. Осуществляет в дни питания контроль за качеством и безопасностью питания обучающихся;

5.2.5. Проверяет соответствие фактического ассортимента меню утвержденному Роспотребнаддзором;

5.2.6.  Наличие продуктов на складе для бесперебойного питания детей на следующий день;

5.2.7.  Осуществляет контроль за заполнением бракеражных журналов.
VI. Приемка оказанных услуг

6.1.
По завершении оказания услуг Исполнитель представляет Заказчику акт приемки оказанных услуг с приложением к нему необходимых документов один раз в 10 (десять) дней.

6.2.
В случае несоответствия объема услуг после их выполнения, а также невозможности или нецелесообразности продолжения оказания услуг Сторонами составляется соответствующий двусторонний акт, содержащий перечень необходимых доработок, в соответствии с которым Исполнитель обязан в течение одного дня либо произвести работы по устранению выявленных недостатков без дополнительной оплаты, либо прекратить оказание услуг.

6.3.
В случае обнаружения недостатков в оказанных услугах Заказчик вправе потребовать от Исполнителя:

- безвозмездного устранения недостатков в срок, установленный пунктом 6.2 контракта;

- возмещения понесенных Заказчиком расходов по исправлению недостатков своими силами или силами третьих лиц.

VII. Ответственность Сторон

           7.1.
Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств в соответствии с действующим законодательством.

           7.2. В случае обнаружения недостатков в оказанных услугах,  «Заказчик» вправе потребовать от «Исполнителя»:

- безвозмездного устранения недостатков в течение 1дня;

- соответствующего уменьшения установленной цены;

- возмещения понесенных «Заказчиком» расходов по исправлению недостатков своими силами или третьими лицами;

-  выполнить  услугу  надлежащего  качества  в соответствии с контрактом  в течение 3-х дней;

 -  отказаться от исполнения настоящего  (контракта) и потребовать возврата уплаченных за услугу денежных средств

    7.3. За ненадлежащее исполнение поставщиком (исполнителем, подрядчиком) обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в виде фиксированной суммы, определяемой в следующем порядке:

а) 10 процентов цены контракта в случае, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;

б) 5 процентов цены контракта в случае, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей;

в) 1 процент цены контракта в случае, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей;

г) 0,5 процента цены контракта в случае, если цена контракта превышает 100 млн. рублей.

7.4. За ненадлежащее исполнение заказчиком обязательств по контракту, за исключением просрочки исполнения обязательств, размер штрафа устанавливается в виде фиксированной суммы, определяемой в следующем порядке:

а) 2,5 процента цены контракта в случае, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;

б) 2 процента цены контракта в случае, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей;

в) 1,5 процента цены контракта в случае, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей;

г) 0,5 процента цены контракта в случае, если цена контракта превышает 100 млн. рублей.

7.5. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения поставщиком (исполнителем, подрядчиком) обязательства, предусмотренного контрактом, и устанавливается в размере не менее одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации от цены контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных контрактом и фактически исполненных поставщиком (подрядчиком, исполнителем), и определяется по формуле:

П = (Ц - В) x С,  

где:

Ц - цена контракта;

В - стоимость фактически исполненного в установленный срок поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательства по контракту, определяемая на основании документа о приемке товаров, результатов выполнения работ, оказания услуг, в том числе отдельных этапов исполнения контрактов;

С - размер ставки.

Размер ставки определяется по формуле:

[image: image1.wmf]ЦБ

C = C  

ДП

´

,

где:
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 - размер ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени, определяемый с учетом коэффициента К;

ДП - количество дней просрочки.

Коэффициент К определяется по формуле:
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где:

ДП - количество дней просрочки;

ДК - срок исполнения обязательства по контракту (количество дней).

При К, равном 0 - 50 процентам, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,01 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.

При К, равном 50 - 100 процентам, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,02 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.

При К, равном 100 процентам и более, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,03 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.

 7.6. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны.

7.7. Уплата неустойки (штрафа, пени) и возмещение убытков, связанных с ненадлежащим исполнением Сторонами своих обязательств по настоящему контракту, не освобождают нарушившую условия контракта Сторону от исполнения взятых на себя обязательств.

7.8. «Исполнитель» несет самостоятельную ответственность перед третьими лицами за ущерб, причиняемый им неисполнением, ненадлежащим исполнением условий настоящего контракта, а также причиненный по вине работников «Исполнителя».

7.9. В случае предъявления исков, связанных с ненадлежащим исполнением «Исполнителя» обязательств по настоящему контракту, «Исполнитель» самостоятельно возмещает материальный ущерб «Заказчику» либо непосредственно истцам в порядке, установленном действующим законодательством.

7.10. В случае просрочки исполнения «Заказчиком» обязательств, предусмотренных контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения «Заказчиком» обязательств, предусмотренных контрактом, «Исполнитель» вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства. Такая пеня устанавливается контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение «Заказчиком» обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных контрактом. Размер штрафа устанавливается контрактом в виде фиксированной суммы.

7.11. «Заказчик» не несет ответственность за неисполнение своих обязательств по оплате, если это вызвано задержкой или отсутствием финансирования.  
VIII. Непреодолимая сила

8.1.
Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение обязательств в случае действия обстоятельств непреодолимой силы (пожар, наводнение, землетрясение, военные действия и т.д.) при условии, что данные обстоятельства непосредственно повлияли на выполнение условий по настоящему контракту. В этом случае срок выполнения контрактных обязательств будет продлен на время действия этих обстоятельств, но не более двух месяцев.

8.2.
Сторона, для которой создалась невозможность исполнения обязательств по указанным причинам, должна известить другую Сторону о наступлении и прекращении действий обстоятельств непреодолимой силы в срок не позднее трех дней с подтверждением факта их действия актами компетентных органов.

8.3.
Исполнитель освобождается от уплаты неустойки и убытков, если докажет, что просрочка исполнения указанного обязательства произошла вследствие непреодолимой силы или по вине Заказчика.

IX. Разрешение споров

9.1.
В случае возникновения споров и разногласий по настоящему контракту и в связи с ним Стороны примут меры к их разрешению путем переговоров.

9.2.
Если Стороны не придут к соглашению, то споры подлежат разрешению в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в Арбитражном суде Красноярского края.

9.3.
Стороны предусматривают претензионный порядок урегулирования споров, срок рассмотрения претензий не более 15 дней.        
X. Порядок расторжения  контракта

 10.1.     Настоящий контракт, может быть, расторгнут по соглашению сторон, по решению суда или в связи с односторонним отказом Стороны от исполнения  контракта по основаниям, предусмотренным гражданским законодательством.

10.2. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 05.04.2013 г. №44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

10.3.
Сторона, решившая расторгнуть настоящий   контракт, в пятидневный срок направляет письменное уведомление другой Стороне.

10.4.
Контракт  считается расторгнутым с момента подписания Сторонами соглашения о расторжении при условии урегулирования материальных и финансовых претензий по выполненным до момента расторжения контракта обязательствам или вступления в законную силу решения суда.

10.5. Заказчик вправе расторгнуть настоящий контракт:

- при нарушении Исполнителем срока оказания услуг;

- при снижении качества услуг в результате нарушения Исполнителем условий контракта;

- в случае невозможности или нецелесообразности продолжения услуг.

10.6.
При расторжении контракта по любым основаниям Заказчик обязуется:

- принять услуги, фактически оказанные Исполнителем с надлежащим качеством на момент расторжения настоящего контракта;

- в течение трех рабочих дней после получения от Исполнителя акта приемки выполненных услуг по установленной форме подписать его или дать мотивированный отказ;

- в течение 30 дней с момента оформления указанных документов оплатить фактически выполненные Исполнителем услуги.
XI. Срок действия контракта

11.1. Контракт  вступает в силу с момента подписания и действует по «31» декабря  2017 года.

11.2. Окончание срока действия контракта, не освобождает Стороны по контракту от принятых ими обязательств.

XII. Особые условия

12.1.
Изменения и дополнения к настоящему контракту имеют силу только в том случае, если они оформлены в письменном виде и подписаны обеими Сторонами.

12.2.
В случае изменения правового статуса одной из Сторон она в течение трех рабочих дней обязана информировать другую Сторону об организации-правопреемнике.

12.3.
При исполнении  контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением случаев, если новый  Исполнитель является правопреемником Исполнителя по такому контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.

12.4.
В случаях, не предусмотренных настоящим контрактом, Стороны руководствуются действующим законодательством Российской Федерации.

12.5.
Настоящий контракт составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой Стороны.
XIII. Юридические адреса и банковские реквизиты Сторон

«Исполнитель»: Индивидуальный предприниматель Печёрский Ю.А.

663600, Россия, Красноярский край, г. Канск, ул. Рабочая, д. 35

ИНН 245008988978, ОРГН 310245019700028

р/с 40802810831000082747 

в Восточно-Сибирский банк Сбербанка России г. Красноярск 

к/с 30101810800000000627, БИК 040407627 

тел/факс: 8(39161)3-54-92, 8-908-018-23-23, 89831536670

 e-mail: ldpr81@mail.ru
«Заказчик»: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 6 г. Канска

663600, Красноярский край, г. Канск, ул. Бограда, дом 59, тел. (39161) 3-16-02

ИНН 2450010588  КПП 245001001

Р/счет 40701810304071000490 ОТДЕЛЕНИЕ КРАСНОЯРСК Г. КРАСНОЯРСК 

БИК 040407001

Л/сч  20196Щ48050, 21196Щ48050  
Подписи представителей сторон:

«Исполнитель»       
            «Заказчик»

____________  (Печёрский Ю.А.)                                             ____________( Штейбезандт  В.А) 
                                                                                                                                                                                                           Приложение № 1 к контракту

№ 0119300006216000242-0183972-01от «13» декабря 2016 года
Стоимость услуги по организации горячего питания детей обучающихся в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждение средняя общеобразовательная школа № 6 г. Канска
в период с «09»  января 2017г. по «24»  мая 2017г.
	наименование учреждения
	период оказания    услуги (дней)
	Возрастная категория 6-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет
	ИТОГО
	Накладные расходы

13 %
	

	
	
	численость детей

 (чел.)
	стоимость 1 дня горячий завтрак (руб.)
	стоимость 1 дня горячий обед (руб.)
	Сумма

(руб.)
	период оказания    услуги (дней)
	численость детей

 (чел.)
	стоимость 1 дня горячий завтрак (руб.)
	стоимость 1 дня горячий обед 

(руб.)
	Сумма

(руб.)
	
	
	ИТОГО 

	Горячий завтрак
	87
	144
	29,99
	-
	375714,72
	87
	125
	34,04
	-
	370185,00
	745899,72
	96966,96
	842866,68

	
	84
	29
	29,99
	-
	73055,64
	87
	14
	34,04
	-
	41460,72
	114516,36
	14887,13
	129403,49

	Горячий обед
	87
	55
	-
	44,96
	215133,60
	87
	23
	-
	51,05
	102151,05
	317284,65
	41247,01
	358531,66

	
	84
	1
	-
	44,96
	3776,64
	87
	0
	-
	51,05
	0,00
	3776,64
	490,96
	4267,60

	ИТОГО
	667680,60
	
	513796,77
	1181477,37
	153592,06
	1335069,43


«Исполнитель»       
                                                                                   «Заказчик»

____________  (Печёрский Ю.А.)                                                                                                                    ____________( Штейбезандт  В.А) 
Приложение №2
	


Примерное 10-дневное меню для организации горячего питания детей на базе столовых, общеобразовательных учреждений г. Канска, работающих на продовольственном сырье
	1 ДЕНЬ

	Для возрастной категории от 6 до 11лет 


	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	295
	зеленый горошек отварной
	50
	1,60
	0,10
	3,30
	20,00
	0,06
	5,00
	0,00
	0,00
	10,00
	31,00
	10,00
	0,40

	240
	колбаса отварная
	40
	1,32
	3,21
	0,31
	35,94
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	14,90
	31,79
	2,80
	0,25

	290
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,09
	0,06
	0,00
	80,00
	0,00
	12,00
	34,50
	7,50
	0,75

	366
	чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,20
	0,00
	0,00
	12,00
	4,00
	4,00
	0,80

	ГП
	кондитерское изделие
	50
	1,92
	5,00
	20,58
	112,93
	0,03
	0,00
	36,00
	0,00
	7,00
	20,00
	3,00
	0,24

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,32
	93,18
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	35,20
	5,60
	0,48

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за завтрак:
	 
	14,87
	14,23
	106,49
	582,26
	0,25
	7,20
	116,00
	0,00
	69,90
	182,99
	38,90
	3,72

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	46
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	2,81
	4,67
	16,33
	118,54
	0,31
	19,56
	25,74
	0,00
	1,20
	21,80
	0,00
	0,00

	300
	кукуруза бланшированная
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	278
	каша пшеничная рассыпчатая
	150
	11,12
	6,38
	44,24
	278,14
	0,14
	0,00
	0,00
	0,00
	39,60
	178,20
	43,20
	3,06

	185
	рыба тушеная в томате с овощами
	120
	14,52
	8,03
	7,51
	160,00
	0,12
	9,51
	14,88
	0,00
	86,88
	329,20
	92,88
	2,08

	357
	компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,01
	0,70
	0,70
	0,00
	20,80
	22,60
	16,80
	2,26

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	4,56
	0,48
	28,98
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	25
	1,96
	0,42
	17,29
	66,50
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,20

	 
	Итого за обед:
	 
	35,95
	20,04
	143,38
	886,36
	0,71
	33,97
	41,32
	0,00
	189,28
	645,30
	178,08
	9,62

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	50,82
	34,27
	249,87
	1468,62
	0,96
	41,17
	157,32
	0,00
	259,18
	828,29
	216,98
	13,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ДЕНЬ

	
	Для возрастной категории от 6 до 11лет 

	№ рец
	2 ДЕНЬ
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	121-131
	Каша молочная с маслом в ассорт.
	200
	6,20
	8,05
	31,09
	244,02
	0,06
	0,00
	20,00
	0,00
	24,00
	36,00
	10,00
	0,40

	140
	яйцо отварное
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	62,80
	0,03
	0,00
	100,00
	0,00
	22,00
	77,00
	5,00
	1,00

	371
	масло сливочное порц.
	10
	0,10
	7,20
	0,10
	57,00
	0,00
	0,00
	40,00
	0,00
	0,00
	3,00
	0,00
	0,00

	347
	какао с молоком 
	200
	3,70
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,00
	0,03
	0,00
	111,40
	125,64
	20,28
	0,66

	382-386
	фрукты
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	ГП 
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,24
	9,88
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	 
	Итого за завтрак 
	 
	19,30
	25,06
	101,38
	719,63
	0,22
	20,00
	160,03
	0,00
	184,20
	311,24
	62,28
	7,46

	 
	 

	 
	Обед:
	 

	66
	Щи из свежей капусты с карт.
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	0,06
	27,33
	0,93
	0,00
	38,38
	45,94
	19,02
	0,87

	210
	жаркое из курицы по домашнему
	200
	25,61
	19,69
	25,14
	379,61
	0,19
	11,42
	0,00
	0,00
	40,00
	234,98
	54,76
	3,49

	319
	огурец соленый
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	14,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,35
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед
	 
	33,94
	26,94
	70,96
	685,23
	0,39
	46,95
	0,93
	14,00
	127,78
	368,22
	102,48
	8,80

	 
	 

	 
	Итого за день 
	 
	53,24
	52,00
	172,34
	1404,86
	0,61
	66,95
	160,96
	14,00
	311,98
	679,46
	164,76
	16,26

	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день 

	
	Для возрастной категории от 6 до  11 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	144
	запеканка из творога
	200
	29,22
	12,10
	29,09
	341,37
	0,10
	0,66
	40,00
	0,00
	22,67
	166,67
	46,67
	1,01

	ГП 
	Молоко сгущеное
	30
	2,13
	1,50
	16,56
	88,50
	0,02
	0,30
	7,50
	0,00
	95,10
	68,70
	10,20
	0,06

	373
	сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,72
	0,00
	0,26
	69,38
	0,00
	333,00
	20,00
	18,68
	0,26

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,00
	110,00
	0,00
	0,00
	14,00
	2,00
	4,00
	0,60

	ГП 
	Хлеб пшеничный 
	30
	3,04
	0,32
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	35,20
	5,60
	0,48

	 
	Итого за завтрак: 
	 
	39,43
	20,02
	88,77
	696,59
	0,16
	111,22
	116,88
	0,00
	472,77
	292,57
	85,15
	2,41

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	302
	икра свекольная
	50
	1,14
	3,79
	6,81
	59,79
	0,01
	3,30
	0,00
	19,50
	19,50
	29,50
	9,00
	3,30

	53
	суп картофельный с рыбными консервами
	250
	7,46
	9,85
	22,07
	205,18
	1,88
	5,18
	0,00
	0,00
	11,03
	40,41
	16,91
	2,90

	217
	колета,биточек,шницель в ассорт.
	70
	7,48
	8,20
	4,01
	123,73
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	10,29
	63,21
	12,74
	0,74

	335
	соус сметанный
	30
	0,60
	1,56
	1,68
	23,40
	0,01
	0,00
	9,00
	0,00
	8,40
	13,80
	1,80
	0,06

	309
	картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45
	0,21
	33,90
	30,45
	0,00
	47,25
	122,16
	42,34
	1,54

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	2,00
	4,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	4,73
	0,61
	32,60
	132,00
	0,00
	2,80
	0,00
	0,00
	18,00
	10,00
	4,00
	0,60

	ГП 
	Хлеб ржаной 
	25
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	22,84
	52,50
	16,45
	1,36

	 
	Итого за обед:
	 
	27,91
	30,69
	104,32
	836,84
	2,26
	47,78
	39,45
	19,50
	147,31
	333,58
	107,24
	11,10

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	67,34
	50,71
	193,09
	1533,43
	2,42
	159,00
	156,33
	19,50
	620,08
	626,15
	192,39
	13,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день 

	
	Для возрастной категории от 6 до 11лет.

	№рец
	4 день 
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	319
	помидор соленый
	50
	0,70
	0,10
	1,90
	16,00
	0,04
	7,00
	0,00
	0,00
	34,00
	30,00
	14,00
	0,50

	174
	рыба тушеная в сметанном соусе
	135
	15,42
	13,47
	5,61
	205,32
	0,17
	4,23
	47,18
	0,00
	89,10
	320,40
	85,21
	1,94

	309
	картофельное пюре
	150
	3,82
	7,27
	27,95
	192,54
	0,18
	6,72
	4,80
	0,00
	48,00
	100,80
	36,00
	1,20

	357
	компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0,25
	27,20
	110,96
	0,03
	39,60
	0,00
	0,00
	28,11
	18,19
	11,45
	1,10

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	 
	Итого за завтрак:
	 
	25,22
	21,79
	91,88
	687,60
	0,54
	57,55
	51,98
	0,00
	241,60
	566,89
	177,21
	7,21

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	суп - лапша домашняя
	250
	2,94
	4,89
	16,70
	131,26
	0,04
	4,12
	0,00
	0,00
	32,11
	60,29
	17,16
	0,95

	260
	птица отварная
	70
	26,02
	26,02
	1,38
	346,68
	0,04
	1,40
	39,90
	0,00
	32,90
	155,99
	19,00
	1,16

	304
	капуста тушеная
	150
	4,72
	5,81
	24,20
	156,89
	0,05
	18,00
	0,29
	0,00
	349,20
	59,40
	27,00
	1,80

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,00
	110,00
	0,00
	0,00
	14,00
	2,00
	4,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	38,90
	37,58
	100,12
	887,17
	0,21
	133,52
	40,19
	0,00
	443,21
	332,98
	79,46
	5,85

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	64,12
	59,37
	192,00
	1574,77
	0,75
	191,07
	92,17
	0,00
	684,81
	899,87
	256,67
	13,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5 день 

	
	Для возрастной категории от 6 до 11 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 

	449
	Плов из птицы
	200
	20,21
	19,75
	38,75
	404,60
	0,09
	3,13
	0,57
	0,00
	29,05
	203,44
	37,57
	2,55

	319
	огурец соленый
	50
	0,75
	0,00
	0,52
	5,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	4,20
	0,00
	0,00
	0,37

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	20
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	ГП
	Сок
	200
	0,20
	0,20
	26,40
	108,00
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	2,00
	4,00
	0,60

	 
	Итого за завтрак:
	 
	25,96
	20,65
	94,89
	680,68
	0,21
	5,73
	0,57
	0,00
	85,64
	302,94
	72,12
	5,99

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	34
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,75
	5,72
	13,27
	117,01
	0,05
	43,70
	0,00
	0,00
	51,40
	185,00
	35,17
	0,80

	277
	каша гречневая  рассыпчатая
	150
	6,48
	0,72
	37,50
	183,50
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,50
	43,20
	11,25
	1,12

	238
	фрикадельки,тушеные в соусе
	70/30
	17,07
	26,01
	7,17
	367,00
	0,08
	0,00
	0,21
	0,00
	46,25
	130,00
	125,60
	3,00

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный  
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	368
	чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	11,28
	45,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	4,00
	3,00
	0,40

	 
	Итого за обед:
	 
	36,92
	38,11
	111,26
	977,21
	0,36
	45,10
	40,21
	0,00
	371,15
	597,50
	215,32
	6,86

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	62,88
	58,76
	206,15
	1657,89
	0,57
	50,83
	40,78
	0,00
	456,79
	900,44
	287,44
	12,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день 

	
	Для возрастной категории от 6 до 11 лет 

	№ рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	295
	зеленый горошек отварной
	50
	1,60
	0,10
	3,30
	20,00
	0,06
	5,00
	0,00
	0,00
	10,00
	31,00
	10,00
	0,40

	309
	картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45
	0,21
	33,90
	30,45
	0,00
	47,25
	122,16
	42,34
	1,54

	239
	сосиска отварная
	55
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	24,50
	111,30
	14,00
	1,26

	382-386
	фрукт
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	36,60
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	362
	кофейный напиток с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32
	0,01
	0,24
	0,02
	0,00
	55,54
	47,40
	8,34
	0,13

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,24
	9,88
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	ГП 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,32

	 
	Итого за завтрак: 
	 
	17,01
	25,08
	89,45
	651,38
	0,52
	59,14
	67,07
	0,00
	164,09
	381,46
	101,68
	8,69

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	52
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	11,70
	8,18
	22,81
	210,12
	0,04
	28,14
	30,00
	0,00
	34,69
	249,96
	56,71
	3,62

	283
	Каша перловая
	150
	5,22
	6,30
	41,22
	243,00
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	34,20
	181,80
	25,20
	1,08

	252
	Котлета куриная 
	70/5
	11,02
	12,45
	7,52
	186,09
	0,06
	0,56
	28,00
	0,00
	40,60
	75,60
	21,00
	1,26

	351
	кисель из концентрата плод. или ягод.
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	4,40
	0,00
	0,00
	22,00
	18,00
	6,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,32
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	34,12
	27,55
	134,61
	907,74
	0,23
	33,10
	58,00
	0,00
	146,49
	580,66
	121,21
	7,50

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	51,13
	52,63
	224,06
	1559,12
	0,75
	92,24
	125,07
	0,00
	310,58
	962,12
	222,89
	16,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 день 

	
	Для возрастной категории от 6 до 11лет 

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	300
	кукуруза бланшированная
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	272
	рагу из птицы
	200
	17,57
	22,38
	20,80
	352,65
	0,19
	30,91
	0,00
	0,00
	37,24
	234,98
	55,93
	2,78

	351
	кисель из концентр.плод. или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	4,40
	0,00
	0,00
	22,00
	18,00
	6,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,20
	0,24
	9,90
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	 
	Итого за завтрак:
	 
	22,83
	22,92
	75,32
	586,33
	0,26
	39,51
	0,00
	0,00
	90,44
	318,58
	79,33
	4,28

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	47
	Суп картофельный с клецками
	250
	4,50
	3,95
	20,91
	134,33
	0,42
	16,36
	19,80
	0,00
	33,71
	117,31
	17,70
	1,82

	174
	рыба тушеная в сметанном соусе
	120
	13,19
	11,53
	4,80
	175,75
	0,17
	4,23
	47,18
	0,00
	89,10
	320,40
	85,21
	1,94

	285
	рис отварной
	150
	3,88
	5,08
	40,27
	225,17
	0,03
	0,00
	20,00
	0,00
	3,88
	55,40
	18,00
	0,36

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	358
	компот из свежих яблок с лимоном
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	0,02
	5,40
	0,00
	0,00
	12,00
	4,00
	4,00
	0,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	32,44
	26,47
	133,37
	903,90
	0,80
	27,39
	126,98
	0,00
	393,69
	732,41
	165,21
	6,46

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	55,27
	49,39
	208,69
	1490,23
	1,06
	66,90
	126,98
	0,00
	484,13
	1050,99
	244,54
	10,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 день 

	
	Для возрастной категории от 11 до 18 лет

	№рец 
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	304
	капуста тушеная
	150
	3,93
	4,84
	20,17
	130,74
	0,05
	18,00
	15,00
	0,00
	291,00
	49,50
	22,50
	1,50

	216
	котлета,биточек,шницель в ассорт.
	70
	7,48
	8,20
	4,01
	123,73
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	10,29
	63,21
	12,74
	0,74

	355
	компот из плодов и ягод сушеных
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	0,00
	1,00
	0,00

	382-386
	фрукт
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	20
	1,12
	0,24
	9,90
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	 
	Итого за завтрак:
	 
	15,94
	14,32
	90,80
	548,34
	0,20
	40,60
	15,00
	0,00
	338,09
	182,31
	63,24
	7,64

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	300
	 кукуруза консервированная отварная
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,05
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	42
	свекольник
	250
	2,32
	7,61
	12,06
	138,06
	0,09
	60,00
	0,00
	0,00
	60,00
	54,00
	21,60
	1,20

	239
	сарделька отварная
	70
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	24,50
	111,30
	14,00
	1,26

	291
	макаронные изделия отварные
	150
	6,62
	6,35
	42,38
	253,31
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	14,40
	41,40
	9,00
	0,90

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	14,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	3,42
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	21,80
	33,98
	91,19
	769,03
	0,44
	68,20
	0,00
	14,00
	148,30
	294,00
	73,30
	7,80

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	37,74
	48,30
	181,99
	1317,37
	0,64
	108,80
	15,00
	14,00
	486,39
	476,31
	136,54
	15,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день

	
	Для возрастной категории от 6 до 11 лет 

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	302
	икра свекольная
	50
	1,14
	15,53
	6,81
	59,79
	0,01
	3,30
	0,00
	0,00
	19,50
	29,50
	9,00
	3,30

	277
	каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	18,00
	108,00
	73,50
	2,40

	236
	тефтели из говядины с соусом
	70/30
	12,63
	13,53
	9,16
	208,60
	0,06
	3,10
	17,50
	0,00
	16,69
	148,43
	19,69
	2,24

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	0,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,24
	9,88
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	 
	Итого за завтрак:
	 
	26,90
	35,17
	85,31
	676,08
	0,26
	10,40
	17,50
	0,00
	78,99
	347,53
	119,19
	11,74

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	319
	помидор соленый
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	38
	суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,39
	3,34
	26,11
	91,14
	0,17
	28,57
	0,00
	0,00
	40,70
	117,31
	46,26
	1,86

	272
	рагу из птицы
	200
	17,57
	22,38
	20,80
	352,65
	0,19
	30,91
	16,45
	0,00
	37,24
	234,08
	55,93
	2,78

	350
	кисломолочный напиток
	200
	8,50
	5,00
	8,00
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,00
	110,00
	0,00
	14,00
	2,00
	4,00
	4,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	35,10
	31,64
	113,89
	817,97
	0,54
	175,08
	56,45
	14,00
	355,34
	608,69
	154,89
	7,08

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	62,00
	66,81
	199,20
	1494,05
	0,80
	185,48
	73,95
	14,00
	434,33
	956,22
	274,08
	18,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 день

	
	Для возрастной категори  от 6 до 11 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	133
	омлет натуральный
	130
	11,64
	18,04
	3,04
	221,08
	0,38
	0,00
	0,00
	0,00
	106,00
	129,00
	17,00
	2,05

	373
	сыр порциями 
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,72
	0,00
	0,26
	69,38
	0,00
	233,00
	199,80
	18,68
	0,26

	368
	чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	11,28
	45,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	4,00
	3,00
	0,40

	350
	напиток кисломолочный
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	382-386
	фрукт 
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,46
	69,89
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,24
	9,80
	38,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	 
	Итого за завтрак:
	 
	26,08
	31,60
	66,36
	653,05
	0,57
	21,66
	109,38
	0,00
	611,80
	582,40
	93,68
	8,31

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	40
	рассольник Ленинградский
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60
	0,05
	19,03
	0,00
	0,00
	29,90
	18,00
	30,70
	1,34

	236
	тефтели из говяд.с соусом
	70/30
	12,63
	13,54
	9,16
	208,60
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	16,69
	148,43
	19,69
	2,24

	90
	рагу из овощей
	150
	2,79
	11,15
	16,93
	179,23
	0,08
	12,00
	0,00
	0,00
	57,00
	97,50
	40,50
	1,20

	355
	компот из плодов и ягод сушеных
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,00
	0,00

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,42
	0,36
	21,69
	104,84
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за обед:
	 
	25,60
	36,65
	115,17
	781,75
	0,27
	31,03
	0,00
	0,00
	109,59
	319,23
	104,19
	6,12

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	51,68
	68,25
	181,53
	1434,80
	0,84
	52,69
	109,38
	0,00
	721,39
	901,63
	197,87
	14,43


«Исполнитель»       
                                                                                   «Заказчик»

____________  (Печёрский Ю.А.)                                                                                                                   ____________( Штейбезандт  В.А) 
Приложение № 3
Примерное 10-дневное меню для организации горячего питания детей на базе столовых, общеобразовательных учреждений г. Канска, работающих на продовольственном сырье
	
	1 день 

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет 

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	295
	зеленый горошек
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	240
	колбаса отварная
	40
	1,32
	3,21
	0,31
	71,88
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	14,90
	31,79
	2,80
	0,25

	290
	Макароны отварные с маслом
	180
	9,19
	16,60
	29,60
	304,00
	0,07
	0,00
	80,00
	0,00
	72,00
	122,00
	16,00
	1,60

	366
	чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,20
	0,00
	0,00
	12,00
	4,00
	4,00
	0,80

	ГП
	Кондитерское изделие
	50
	2,56
	6,72
	20,58
	180,68
	0,03
	0,00
	36,00
	0,00
	9,31
	26,66
	3,99
	0,27

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,32
	93,18
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	35,20
	5,60
	0,48

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	12,35
	47,50
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	 
	Итого за завтрак:
	 
	18,00
	27,22
	98,61
	768,46
	0,22
	6,40
	116,00
	0,00
	142,61
	264,15
	46,79
	4,50

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	46
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	2,81
	4,67
	16,33
	118,54
	0,31
	19,56
	25,74
	0,00
	1,20
	21,80
	0,00
	0,00

	300
	 кукуруза консервированная отварная
	50
	2,75
	5,72
	13,27
	16,00
	0,05
	43,70
	0,00
	0,00
	65,00
	185,00
	35,17
	1,11

	278
	каша пшеничная рассыпчатая
	180
	11,12
	6,38
	44,24
	278,14
	0,14
	0,00
	0,00
	0,00
	39,60
	178,20
	43,20
	3,06

	185
	рыба тушеная в томате с овощами
	140
	14,52
	8,03
	7,51
	160,00
	0,12
	9,51
	14,88
	0,00
	86,88
	329,20
	92,88
	2,08

	357
	компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,01
	0,70
	0,70
	0,00
	20,80
	22,60
	16,80
	2,26

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,56
	0,48
	28,98
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	35
	1,96
	0,42
	17,29
	66,50
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,20

	 
	Итого за обед:
	 
	38,28
	25,70
	155,51
	892,76
	0,74
	73,47
	41,32
	0,00
	233,88
	812,30
	204,85
	10,43

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	56,28
	52,92
	254,12
	1661,22
	0,96
	79,87
	157,32
	0,00
	376,49
	1076,45
	251,64
	14,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ДЕНЬ

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет 

	№ рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	121-131
	Каша  молочная с маслом в ассорт
	200
	6,20
	8,05
	31,09
	244,02
	0,06
	0,00
	20,00
	0,00
	24,00
	36,00
	10,00
	0,40

	140
	яйцо отварное
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	62,80
	0,03
	0,00
	100,00
	0,00
	22,00
	77,00
	5,00
	1,00

	371
	масло сливочное порц.
	10
	0,10
	7,20
	0,10
	57,00
	0,00
	0,00
	40,00
	0,00
	0,00
	3,00
	0,00
	0,00

	347
	какао с молоком 
	200
	3,70
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,00
	0,03
	0,00
	111,40
	125,64
	20,28
	0,66

	382-386
	фрукты
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,24
	14,46
	93,18
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,40
	4,20
	0,36

	ГП 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,24
	9,88
	47,50
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	4,80
	21,20
	4,80
	0,64

	 
	Итого за завтрак 
	 
	20,34
	25,06
	101,38
	752,42
	0,22
	20,00
	160,03
	0,00
	184,20
	311,24
	62,28
	7,46

	 
	 

	 
	Обед:
	 

	66
	Щи из свежей капусты с карт.
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	0,06
	27,33
	0,93
	0,00
	38,38
	45,94
	19,02
	0,87

	210
	жаркое из курицы по домашнему
	250
	25,61
	19,69
	25,14
	379,61
	0,19
	11,42
	0,00
	0,00
	40,00
	234,98
	54,76
	3,49

	320,31
	овощи по сезону
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	16,00
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	14,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,56
	0,48
	28,92
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	9,00
	28,80
	6,30
	0,54

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	1,96
	0,42
	17,29
	66,50
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	1,12

	 
	Итого за обед
	 
	35,64
	27,18
	83,13
	745,73
	0,39
	46,95
	0,93
	14,00
	127,78
	368,22
	102,48
	9,12

	 
	 

	 
	Итого за день 
	 
	55,98
	52,24
	184,51
	1498,15
	0,61
	66,95
	160,96
	14,00
	311,98
	679,46
	164,76
	16,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день 

	
	Для возрастной категории от 12 до  18 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	143
	запеканка из творога
	250
	29,22
	12,10
	29,09
	341,37
	0,10
	0,66
	40,00
	0,00
	22,67
	266,67
	46,67
	1,01

	ГП 
	Молоко сгущеное
	40
	2,83
	2,00
	22,02
	117,70
	0,03
	0,39
	9,97
	0,00
	126,48
	91,37
	13,57
	0,08

	373
	сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,72
	0,00
	0,26
	69,38
	0,00
	333,00
	199,80
	18,68
	0,26

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,00
	110,00
	0,00
	0,00
	14,00
	2,00
	4,00
	0,60

	ГП 
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	35,20
	5,60
	0,48

	 
	Итого за завтрак: 
	 
	40,13
	20,52
	94,23
	725,79
	0,17
	111,31
	119,35
	0,00
	504,15
	595,04
	88,52
	2,43

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	302
	икра свекольная
	50
	1,14
	3,79
	6,81
	59,79
	0,01
	3,30
	0,00
	19,50
	19,50
	29,50
	9,00
	3,30

	53
	суп картофельный с рыбными консервами
	250
	7,46
	9,85
	22,07
	205,18
	1,88
	5,18
	0,00
	0,00
	11,03
	40,41
	16,91
	2,90

	216
	колета,биточек,шницель в ассорт.
	100
	15,26
	16,74
	8,19
	252,48
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	20,99
	129,00
	26,00
	1,50

	336
	соус сметанный
	40
	0,80
	2,08
	2,24
	31,00
	0,01
	0,00
	11,90
	0,00
	11,19
	18,39
	2,39
	0,07

	309
	картофельное пюре
	180
	3,83
	7,27
	27,95
	192,54
	0,25
	40,68
	36,60
	0,00
	56,70
	46,64
	50,81
	1,85

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	2,00
	4,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	32,60
	132,00
	0,00
	2,80
	0,00
	0,00
	18,00
	10,00
	4,00
	0,60

	ГП 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	35
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	22,84
	52,50
	16,45
	1,36

	 
	Итого за обед:
	 
	36,53
	40,96
	113,72
	1005,28
	2,34
	54,56
	48,50
	19,50
	170,25
	328,44
	129,56
	12,18

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	76,66
	61,48
	207,95
	1731,07
	2,51
	165,87
	167,85
	19,50
	674,40
	923,48
	218,08
	14,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день 

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет.

	№рец
	4 день 
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	319
	помидор соленый
	50
	0,70
	0,10
	1,90
	16,00
	0,04
	7,00
	0,00
	0,00
	34,00
	30,00
	14,00
	0,50

	174
	рыба тушеная в сметанном соусе
	160
	15,42
	13,47
	5,61
	205,32
	0,17
	4,23
	47,18
	0,00
	89,10
	320,40
	85,21
	1,94

	309
	картофельное пюре
	180
	3,82
	7,27
	27,95
	192,54
	0,18
	6,72
	4,80
	0,00
	48,00
	100,80
	36,00
	1,20

	357
	компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,01
	0,70
	0,70
	0,00
	20,80
	22,60
	16,80
	2,26

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	9,90
	47,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,40
	19,32
	93,18
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	 
	Итого за завтрак: 
	 
	24,94
	21,54
	92,57
	668,33
	0,52
	18,65
	52,68
	0,00
	234,29
	571,30
	182,56
	8,37

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	суп - лапша домашняя
	250
	2,94
	4,89
	16,70
	131,26
	0,04
	4,12
	0,00
	0,00
	32,11
	60,29
	17,16
	0,95

	260
	птица отварная
	100
	26,02
	26,02
	1,38
	346,68
	0,04
	1,40
	39,90
	0,00
	32,90
	155,99
	19,00
	1,16

	304
	капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,20
	156,89
	0,05
	18,00
	0,29
	0,00
	349,20
	59,40
	27,00
	1,80

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,03
	100,00
	0,00
	0,00
	14,00
	180,00
	28,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	28,98
	141,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	39,12
	90,00
	28,20
	2,25

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	35
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	22,84
	52,50
	16,45
	1,36

	 
	Итого за обед:
	 
	41,12
	37,95
	108,92
	972,12
	0,35
	123,52
	40,19
	0,00
	490,17
	598,18
	135,81
	7,72

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	66,06
	59,49
	201,49
	1640,45
	0,87
	142,17
	92,87
	0,00
	724,46
	1169,48
	318,37
	16,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5 день 

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 
	 

	449
	Плов из птицы 
	250
	20,82
	20,62
	49,38
	490,70
	0,10
	11,66
	0,00
	0,00
	42,98
	155,30
	49,00
	2,25

	319
	огурец соленый
	50
	0,75
	0,00
	0,52
	5,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	4,20
	0,00
	0,00
	0,37

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	25
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	365
	Сок
	200
	0,20
	0,20
	26,40
	108,00
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	2,00
	4,00
	0,60

	 
	Итого за завтрак:
	 
	26,57
	21,52
	105,52
	766,78
	0,22
	14,26
	0,00
	0,00
	99,57
	254,80
	83,55
	5,69

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	34
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,75
	5,72
	13,27
	117,01
	0,05
	43,70
	0,00
	0,00
	51,40
	185,00
	35,17
	0,80

	277
	каша гречневая  рассыпчатая
	180
	6,48
	0,72
	37,50
	183,50
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,50
	43,20
	11,25
	1,12

	238
	фрикадельки,тушеные в соусе
	100/40
	17,07
	26,01
	7,17
	367,00
	0,08
	0,00
	0,21
	0,00
	46,25
	130,00
	125,60
	3,00

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	28,98
	141,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	39,12
	90,00
	28,20
	2,25

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный  
	35
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	22,84
	52,50
	16,45
	1,36

	368
	чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	11,28
	45,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	4,00
	3,00
	0,40

	 
	Итого за обед:
	 
	39,14
	38,48
	120,06
	1062,16
	0,46
	45,10
	40,21
	0,00
	418,11
	684,70
	247,67
	9,13

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	65,71
	60,00
	225,58
	1828,94
	0,68
	59,36
	40,21
	0,00
	517,68
	939,50
	331,22
	14,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет 

	№ рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	295
	зеленый горошек
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	309
	картофельное пюре
	180
	3,83
	7,27
	27,95
	192,54
	0,25
	40,68
	36,60
	0,00
	56,70
	146,64
	50,81
	1,85

	239
	сосиска отварная
	55
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	24,50
	111,30
	14,00
	1,26

	382-386
	фрукт
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	36,60
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	362
	кофейный напиток с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32
	0,01
	0,24
	0,02
	0,00
	55,54
	47,40
	8,34
	0,13

	ГП
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	ГП 
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	 
	Итого за завтрак: 
	 
	17,87
	26,47
	96,83
	727,96
	0,59
	65,12
	73,22
	0,00
	215,53
	442,84
	130,10
	10,41

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	52
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	11,70
	8,18
	22,81
	210,12
	0,04
	28,14
	30,00
	0,00
	34,69
	249,96
	56,71
	3,62

	283
	Каша перловая
	180
	5,22
	6,30
	41,22
	263,23
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	34,20
	181,80
	25,20
	1,08

	252
	Котлета куриная 
	100/7
	15,72
	17,76
	10,73
	265,45
	0,08
	0,80
	40,00
	0,00
	57,92
	107,84
	29,95
	0,00

	351
	кисель из концентрата плод. или ягод.
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	4,40
	0,00
	0,00
	22,00
	18,00
	6,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,56
	0,48
	28,98
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	1,96
	0,42
	17,29
	66,50
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,12

	 
	Итого за обед:
	 
	40,52
	33,14
	150,05
	1061,28
	0,28
	33,34
	70,00
	0,00
	169,21
	633,10
	134,66
	6,74

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	58,39
	59,61
	246,88
	1789,24
	0,87
	98,46
	143,22
	0,00
	384,74
	1075,94
	264,76
	17,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 день 

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет 

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	300
	кукуруза бланшированная
	50
	0,42
	0,06
	1,14
	9,60
	0,02
	4,20
	0,00
	0,00
	20,40
	18,00
	8,40
	0,30

	272
	рагу из птицы
	250
	21,96
	27,97
	26,00
	490,81
	0,19
	11,49
	0,00
	0,00
	40,00
	234,98
	54,76
	3,49

	351
	кисель из концентр.плод. или ягодного
	200
	4,50
	0,00
	29,02
	170,00
	0,00
	4,40
	0,00
	0,00
	126,00
	18,00
	6,00
	0,20

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	 
	Итого за завтрак:
	 
	31,68
	28,73
	85,38
	833,19
	0,33
	20,09
	0,00
	0,00
	228,79
	368,48
	99,71
	6,46

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	47
	Суп картофельный с клецками
	250
	4,50
	3,95
	20,91
	134,33
	0,42
	16,36
	19,80
	0,00
	33,71
	117,31
	17,70
	1,82

	174
	рыба тушеная в сметанном соусе
	140
	15,42
	13,47
	5,61
	205,32
	0,17
	4,23
	47,18
	0,00
	89,10
	320,40
	85,21
	1,94

	285
	рис отварной
	180
	3,88
	5,08
	40,27
	225,17
	0,03
	0,00
	20,00
	0,00
	3,88
	55,40
	18,00
	0,36

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	112,24
	1,40
	40,00
	180,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	358
	компот из свежих яблок с лимоном
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	0,02
	5,40
	0,00
	0,00
	12,00
	4,00
	4,00
	0,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	28,98
	141,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	39,12
	90,00
	28,20
	2,25

	ГП
	Хлеб ржаной 
	35
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	22,84
	52,50
	16,45
	1,36

	 
	Итого за обед:
	 
	36,89
	28,78
	142,98
	1018,42
	2,22
	65,99
	266,98
	0,00
	440,65
	819,61
	197,56
	8,73

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	68,57
	57,51
	228,36
	1851,61
	2,55
	86,08
	266,98
	0,00
	669,44
	1188,09
	297,27
	15,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 день 

	
	для возрастной категории от 12 до 18 лет

	№рец 
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	304
	капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,20
	156,89
	0,05
	18,00
	0,29
	0,00
	349,20
	59,40
	27,00
	1,80

	216
	котлета,биточек,шницель в ассорт.
	100
	21,80
	22,10
	0,00
	176,75
	0,20
	0,00
	0,04
	0,00
	40,00
	128,00
	51,60
	0,69

	355
	компот из плодов и ягод сушеных
	200
	0,33
	0,00
	22,66
	91,98
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	10,00
	0,00
	1,00
	0,00

	382-386
	фрукты
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	25
	1,65
	0,30
	9,90
	47,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	16,31
	37,50
	11,75
	0,97

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	26,08
	60,00
	18,80
	1,50

	 
	Итого за завтрак:
	 
	32,45
	29,41
	95,68
	661,12
	0,43
	40,60
	0,33
	0,00
	457,59
	306,90
	128,15
	9,36

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	300
	 кукуруза консервированная отварная
	50
	2,75
	5,72
	13,27
	16,00
	0,05
	43,70
	0,00
	0,00
	65,00
	185,00
	35,17
	1,11

	42
	свекольник
	250
	2,32
	7,61
	12,06
	124,99
	0,09
	60,00
	0,00
	0,00
	60,00
	54,00
	21,60
	1,20

	239
	сарделька отварная
	70
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	24,50
	111,30
	14,00
	1,26

	291
	макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	6,35
	42,38
	253,31
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	14,40
	41,40
	9,00
	0,90

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	14,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,48
	28,98
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	1,96
	0,42
	17,29
	66,50
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,12

	 
	Итого за обед:
	 
	26,00
	36,82
	115,55
	816,31
	0,47
	107,70
	0,00
	14,00
	198,30
	481,20
	104,57
	9,11

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	58,45
	66,23
	211,23
	1477,43
	0,90
	148,30
	0,33
	14,00
	655,89
	788,10
	232,72
	18,47

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день

	
	Для возрастной категории от 12 до 18 лет 

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	302
	икра свекольная
	50
	1,14
	15,53
	6,81
	59,79
	0,01
	3,30
	0,00
	0,00
	19,50
	29,50
	9,00
	3,30

	277
	каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,47
	6,62
	54,00
	316,56
	0,14
	0,00
	0,00
	0,00
	21,60
	129,60
	88,20
	2,88

	236
	тефтели из говядины с соусом
	80/40
	10,44
	15,47
	10,76
	223,60
	0,07
	3,10
	20,00
	0,00
	19,07
	169,60
	22,50
	2,56

	365
	сок
	200
	1,00
	0,20
	0,00
	36,00
	0,02
	4,00
	0,00
	0,00
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,40
	0,30
	9,90
	47,50
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,50
	6,00
	0,80

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,32
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	35,20
	5,60
	0,48

	 
	Итого за завтрак:
	 
	27,6
	38,44
	100,79
	777,45
	0,3
	10,4
	20,00
	0,00
	88,17
	404,4
	139,3
	12,82

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	320,31
	помидор соленый
	50
	0,70
	0,10
	1,90
	16,00
	0,04
	7,00
	0,00
	0,00
	34,00
	30,00
	14,00
	0,50

	38
	суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,39
	3,34
	26,11
	91,14
	0,17
	28,57
	0,00
	0,00
	40,70
	117,31
	46,26
	1,86

	272
	рагу из птицы
	250
	21,96
	27,97
	26,00
	440,81
	0,25
	38,64
	34,00
	0,00
	46,55
	293,37
	69,91
	3,47

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	363
	напиток из шиповника
	200
	0,40
	0,20
	23,80
	100,00
	0,00
	110,00
	0,00
	14,00
	2,00
	4,00
	4,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	28,98
	139,79
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	39,12
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	1,96
	0,42
	17,29
	66,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,12

	 
	Итого за обед:
	 
	38,94
	37,64
	132,08
	965,98
	0,65
	185,61
	74,00
	14,00
	410,77
	700,18
	178,97
	8,47

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	66,54
	76,08
	232,87
	1743,43
	0,95
	196,01
	94,00
	14,00
	498,94
	1104,58
	318,27
	21,29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 день

	
	Для возрастной категори  от 12 до 18 лет.

	№рец
	Наименование блюд
	Выход, гр.
	химический состав 
	Эн.цен.
	 
	минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	калл.
	В1
	С
	А
	Е
	Са 
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Завтрак:
	 
	 

	133
	омлет натуральный
	162,5
	5,40
	6,12
	26,30
	276,35
	0,14
	0,81
	0,00
	0,00
	132,50
	129,00
	21,25
	2,56

	350
	кисломолочный напиток
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,24
	0,08
	1,40
	40,00
	0,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20

	373
	сыр порциями 
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,72
	0,00
	0,26
	69,38
	0,00
	233,00
	199,80
	18,68
	0,26

	368
	чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	11,28
	45,12
	0,00
	110,00
	0,00
	0,00
	6,00
	4,00
	3,00
	0,40

	382-386
	фрукт
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	94,00
	0,06
	20,00
	0,00
	0,00
	16,00
	22,00
	18,00
	4,40

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,15
	0,40
	19,32
	94,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	26,00
	6,00
	0,80

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,65
	0,30
	9,90
	68,78
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	25,00
	5,60
	0,48

	 
	Итого за завтрак:
	 
	21,24
	19,90
	94,58
	763,21
	0,40
	132,47
	109,38
	0,00
	641,50
	585,80
	100,53
	9,10

	 
	 

	 
	Обед:
	 
	 

	40
	рассольник Ленинградский
	250
	3,00
	3,36
	16,32
	179,52
	0,05
	12,60
	0,00
	0,00
	35,00
	102,90
	36,84
	1,56

	236
	тефтели из говяд.с соусом
	80/40
	16,80
	7,80
	20,00
	223,60
	0,12
	0,53
	0,00
	0,00
	19,07
	169,60
	22,00
	1,60

	90
	рагу из овощей
	180
	3,35
	13,38
	20,38
	215,07
	0,08
	14,40
	0,04
	0,00
	68,40
	117,00
	48,60
	1,44

	355
	компот из плодов и ягод сушеных
	200
	0,20
	0,20
	26,40
	91,98
	0,00
	2,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,00
	0,00

	ГП
	Хлеб пшеничный 
	60
	4,73
	0,61
	28,98
	141,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	38,40
	8,40
	0,72

	ГП
	Хлеб ржано-пшеничный 
	35
	2,31
	0,42
	13,86
	96,29
	0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	8,40
	37,10
	8,40
	1,20

	 
	Итого за обед:
	 
	30,39
	25,77
	125,94
	947,46
	0,43
	30,13
	0,04
	0,00
	142,87
	465,00
	125,24
	6,52

	 
	 

	 
	Итого 
	 
	51,63
	45,67
	220,52
	1710,67
	0,83
	162,60
	109,42
	0,00
	784,37
	1050,80
	225,77
	15,62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Исполнитель»       
                                                                                   «Заказчик»
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